Randonnée -découverte : L.ac de SALAGOU

Situé au centre du département de UHérault, sur la riviere Salagou. Un
magnifique lac de barrage dans des terres rouges, entouré de collines st
surplombé par le mont Liausson. Une richesse géologique sans pareil et
des couleurs étonnantes dues a la roche rouge : la ruffe qui contient de
Uoxyde de fer. De nombreuses balades , paisibles, sans grande difficulté,
dans un cadre naturel et surprenant.

Programme 3 jours

Jour 1 : Trajet en bus AUCH/Villeneuvette, 3h30

Départ d’Auch a 7h ou 7h30, arrivée a Villeneuvette vers 11h. Visite rando autour de
la manufacture royale, 3km.

Pique-nique 12h30 sur place




L’aprés-midi : Lac de SALAGOU la presqu’ile de La Sure, (6,5Km (ou moins, si
possible de raccourcir)

Installation dans les chalets du Relais du Salagou

Jour 2 : Matin , le cirque de Mouréze
balade dans le cirque, 3km. :

paysage dolomitique, les roches sculptées par
’érosion ont des formes qui éveillent notre
imagination, décor lunaire, nous sommes dans
un autre univers.

Pigue-nique sur place (ou au bord du lac.)




Aprés-midi : Salagou, rive Lodéve, les Vailhés, 7 km, ou un peu moins si possible.
Visite du village fantdme de CELLES.

Jour 3: Octon, chateau -ruines de Lauzieres, ND de Roumignac, circuit ou
aller/retour

Possibilité de manger au restaurant d’OCTON pour terminer le séjour.
Aprés-midi : retour & Auch.




